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El Dia Internacional del Alzheimer retne a los
principales cientificos espanoles en un
congreso presidido por S.M. la Reina Dona Sofia

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer,
S.M. la Reina Dona Sofia presidié la inaugura-
cion del VIl Congreso de Investigacion e Inno-
vaciéon en Enfermedades Neurodegenerativas
— CIIEN, que aborda los udltimos avances de
la investigacion en Alzheimer y otras enferme-
dades neurodegenerativas como Parkinson,
Huntington y ELA.

Junto a S.M. la Reina Dona Sofia, participaron
en el acto inaugural la Secretaria de Estado
de Sanidad, Silvia Calzén; la secretaria gene-
ral de Investigacion del Ministerio de Ciencia
e Innovacion, Raquel Yotti; la consejera de Fa-
milia, Juventud y Politica Social de la Comu-
nidad de Madrid, Concepcién Dancausa y el
Director del Instituto de Salud Carlos lll, Crist6-
bal Belda.

El Congreso, organizado por la Fundacion Reina Sofia, la Fundacién CIEN y el CIBERNED, se

celebré en formato semi presencial, debido a las medidas de prevencion de la COVID-19
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VI Cl”EN I Congreso Internacional en Innovacion e Investigacion en Enfermedades Neurodegenerativas

El diagnostico precoz,
gran reto de la investigacion en Alzheimer

El Congreso ha contado con la participacion con investigadores esparfoles de prestigio internacio-

nal, como José J. Lucas (Centro de Biologia Molecular “Severo Ochoa”), José A. Obeso (HM-CINAC),

Alberto Lle6 (Hospital de la Santa Creu i Sant Pau) o José Ramén Naranjo (CNB-CSIC)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud,
en el mundo hay unas 50 millones de perso-
nas con demencia y el 65% de ellas padece
la enfermedad de Alzheimer. El gran desafio
para los investigadores sigue siendo la posibi-
lidad de contar con un diagndéstico tempra-
no, lo cual permitiria avanzar en la preven-
cion y, parcialmente, controlar la evolucion.
Uno de los ultimos avances en el diagnoéstico
precoz de la enfermedad de Alzheimer son
los biomarcadores plasméaticos y este es uno
de los temas principales que se abordaron en
la sesion cientifica inaugural del CIHIEN.

Durante la intervencion del Dr. Alberto Lle6,
director de la Unidad de Memoria del Servi-
cio de Neurologia del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau e investigador principal de ClI-
BERNED, se explicaron algunos de los ultimos
avances en la utilizacion de biomarcadores
plasmaticos. Segun sefial6 el Dr. Lled, tres pro-
teinas en sangre (A2M, FCN2 y FGG) son bio-
marcadores prometedores para la deteccién
de pacientes de Alzheimer. Unos resultados
esperanzadores ya que, aunque el uso de los
biomarcadores plasmaticos aun esta restrin-
gido a la investigacién, su implementacién
en la practica clinica podria facilitar el diag-
nostico precoz de la enfermedad a través de

un analisis de sangre.
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Fosforilacion anormal de proteinas en el cerebro:
condicion determinante en el continuo
envejecimiento cerebral

La hiperfosforilacion de la proteina TAU es el primer paso de la degeneracion neurofibrilar, una
de las lesiones caracteristicas de la enfermedad de Alzheimer.

Los resultados del estudio muestran una fos-
forilacion anormal de proteinas en individuos
considerados clinicamente representativos Lo P G 8 A

del envejecimiento normal, y en individuos
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Durante la investigacion se analizaron, me-
diante SWATH-MS convencional sin marcaje,

muestras de la corteza entorrinal y del area 8
de la corteza frontal de casos con degenera-

cion neurofibrililar clasificados en estadios I-l, El nimero total de fosfoproteinas desreguladas iden-
tificadas fue 214 en la corteza entorrinal, 65 de las

o ) ) cuales estaban desreguladas en |los primeros estadios
individuos de mediana edad sin degenera- (I-1); 167 fosfoproteinas estaban desreguladas en la
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-V y V-VI sin comorbilidades, y muestras de

cion neurofibrilar, para evaluar los (fosfo) pro- corfeza frontal, 81 de ellas en los estadios I-Ii
teomas.

El papel de los lipidos, clave en el desarrollo
de la esclerosis lateral amiotrofica

Las personas que sufren esclerosis lateral

o s o b g R ATJWlmphic Lateral Sclerosis

amiofrofica (ELA) presentan una composi- o th brin 15 the mcremer agensration of motor neuron)
cion alterada de las grasas en las células de Rl

Marva coll

la médula espinal. Asi lo confirma un estudio
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piloto realizado por el Instituto de Investiga-
cion Biomédica de Lleida (IRBLleida), la Uni-
versitat de Lleida (UdL) y el Instituto Catalan
de la Salut Lleida, y en el que han participa-
do investigadores de CIBERNED. “Hemos visto mmmm\fv.. [P

ollowing no longer receive
woluntary mavements commands from the beain

como la fabricacion de un tipo especial de of the body and emraphy
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grasas, denominados éter-lipids, podria es-

Los resultados, publicados en la revista Journal of
tar alterada en los enfermos de ELA”, explica Neurochemistry, apoyan la utiidad de la lipidomica
aplicada a las enfermedades neurodegenerativas y
el proceso de envejecimiento

Manel Portero, investigador responsable del
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trabajo y profesor de la Universitat de Lleida.
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Nuevo modelo animal para estudiar los
mecanismos de proteccion cognitiva en la

enfermedad de Alzheimer

Segun los investigadores, se trata de un “nuevo punto de partida” para estudiar las alteracio-

nes cognitivas asociadas al Alzheimer y para entender cbmo y por qué se altera la cognicion

en esta patologia

La enfermedad de Alzheimer se caracteriza
por la acumulacién en el cerebro del péptido
beta amiloide y de la proteina TAU, fenédmeno
que estd asociado con déficits en las cone-
xiones neuronales y demencia. Sin embargo,
recientemente se ha descrito un tipo de per-
sonas que, a pesar de la acumulacion de es-
tas moléculas, no desarrollan demencia: los

llamados pacientes NDAN.

Un equipo coordinado por Marta Pascual, in-
vestigadora del Instituto de Neurociencias de
la UB (UBNeuro) y del CIBERNED, ha caracte-
rizado un nuevo modelo animal de esta pato-
logia. Los resultados, publicados en la revista
Brain, permitirdn analizar qué rasgos patologi-
cos diferencian a los pacientes NDAN de los
pacientes de Alzheimer, abriendo la posibili-
dad a nuevos abordajes terapéuticos para
preservar la cognicion en estos enfermos.
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Una patologia muy dificil de detectar

La patologia NDAN es muy poco conocida
y no esta clara su prevalencia, dado que los
pacientes no tienen una sintfomatologia defi-
nida. Ademas, tampoco sufren las alteracio-
nes cognitivas habituales de los enfermos de
Alzheimer, por lo que los casos son muy difici-
les de detectar. De hecho, muchas veces los
pacientes NDAN se encuentran mezclados
con los individuos control en los estudios so-
bre el Alzheimer: “En la mayoria de los casos,
se detecta que pertenecen al grupo NDAN
cuando se hace un andlisis de beta amiloide
o de la hiperfosforilacion de tau para la téc-
nica de imagen PET (tomografia por emision
de positrones), o en el tejido obtenido de las
autopsias de estos pacientes”, explica Marta
Pascual.

Inmunohistoquimica de proteinas fosforiladas se-
leccionadas en la CF en diferentes estadios de
la patologia NFT (Ilzda.). Secciones de parafina
ligeramente tefiidas con hematoxilina (dcha.).
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