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Tardamos mas en acudir al médico con posibles
sintomas de cancer por la pandemia

¢ Investigadores del CIBERESP alertan de que los retrasos en el diagnostico
implican casos mas avanzados y graves efectos en la supervivencia y
salud de los pacientes

e El unico sintoma para el que no se increment6 la espera fue la tos o
ronquera persistente por estar también asociado a la COVID-19

Granada, 12 de mayo de 2021.- La pandemia por COVID-19 ha provocado que se
espere mas tiempo antes de buscar ayuda médica por sintomas de cancer. Asi lo
demuestra un estudio del CIBER de Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP)
publicado en el British Journal of Cancer y que alerta del aumento preocupante de
los tiempos de espera, lo que podria tener impacto en retrasos significativos en el
diagnostico y tratamiento del cancer, con estadios de la enfermedad mas avanzados
y con graves implicaciones en la supervivencia y calidad de vida de los pacientes.

Este estudio, dirigido por el grupo de Maria José Sanchez en la Escuela Andaluza de
Salud Publica y en el Instituto de Investigacién Biosanitaria de Granada, en
colaboracién con el de la directora cientifica del CIBERESP Marina Pollan en el
Centro Nacional de Epidemiologia, ha utilizado el Oncobarémetro 2020 de la
Asociacién Espafiola contra el Cancer, que ha realizado dos olas, pre y post
coronavirus (en marzo y septiembre de 2020).

A los encuestados se les pregunté cuanto tardarian en acudir a su médico desde
que detectaran por primera vez cada uno de los 13 potenciales sintomas de cancer.
Aunque las respuestas indicaron reacciones generalmente rapidas, se observé un
claro aumento en los tiempos de espera que estiman los encuestados antes de
ponerse en contacto con el sistema de salud en la ola “Post-coronavirus” para 12 de
los 13 sintomas.

Cambios en el pecho y sangrados, entre los sintomas mas importantes

Segun explica la investigadora postdoctoral del CIBERESP Dafina Petrova, primera
firmante del estudio, “observamos incrementos importantes en los tiempos de
consulta para los sintomas descritos como “cualquier cambio en el pecho” y
“sangrado sin explicacion aparente’; que son claras sefiales de alarma para dos de los
tres cdnceres mds frecuentes en la poblacion esparfiola, cdncer de mama en mujeres y
cdncer colon-recto en ambos sexos”. Asimismo, el Unico sintoma para el que no se
observé un aumento del tiempo de espera fue la “tos o ronquera persistente”, al ser
un sintoma también asociado con la COVID-19.

[gualmente se observo un incremento importante en el nimero de barreras
percibidas por las personas a la hora de buscar atencién médica en la ola “Post-
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coronavirus” comparado con la “Pre-coronavirus” Aunque pocas personas
mencionaron el coronavirus como una barrera, se observaron incrementos
significativos en el nimero de personas que reportaron miedo por lo que podria
encontrar el médico y preocupacion por hacer perder el tiempo al médico. Estos
resultados sugieren un incremento general, tanto en la preocupaciéon sobre la
salud, como en la percepcion de que el tiempo del personal médico es muy valioso,
y hay que consultar solo si esta bien justificado.

Mujeres y mayores de 65 afos, las personas mas afectadas

Los cambios en los tiempos de espera y las barreras percibidas no fueron iguales
en todos los grupos sociodemograficos estudiados. Las mujeres y las personas
mayores (sobre todo mayores de 65 afios) han sido las mas afectadas.

Al respecto, la jefa de grupo del CIBERESP y ultima firmante del estudio, Maria José
Sanchez, afirma que los resultados evidencian “una necesidad urgente de
intervenciones o campanas informativas que animen a las personas a consultar a sus
médicos si experimentan sintomas que podrian indicar cdncer y que aborden las
barreras percibidas, especialmente entre las mujeres y las personas mayores, que se
han visto mds afectados por la pandemia’.

Precisamente, un estudio reciente de 37 centros sanitarios en toda Espafia mostré
que el nimero de nuevos pacientes con cancer disminuyé en un 21% durante la
primera ola pandémica (marzo-junio de 2020) en comparacién con el mismo
periodo en 2019.

Articulo de referencia:

Anticipated help-seeking for cancer symptoms before and after the coronavirus
pandemic: results from the Onco-barometer population survey in Spain Dafina
Petrova, Marina Pollan, Miguel Rodriguez-Barranco, Dunia Garrido, Josep M. Borras
y Maria José Sanchez British Journal of Cancer https://doi.org/10.1038/s41416-
021-01382-1

Sobre el CIBERESP

El CIBER (Consorcio Centro de Investigacién Biomédica en Red, M.P.) depende del
Instituto de Salud Carlos III -Ministerio de Ciencia e Innovacion- y esta
cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). El CIBER de
Epidemiologia y Salud Publica -CIBERESP- estd formado por 51 grupos de
investigacion de excelencia, de caracter multidisciplinar y multicéntrico. Centra sus
actividades en dos aspectos clave: conocer la magnitud y la distribucion de los
problemas de salud publica e identificar los factores determinantes de los mismos
para evaluar la efectividad y la eficiencia de las intervenciones, ya sean éstas desde
el ambito de las politicas publicas o de las implementaciones practicas de
prevencion y resolucion.
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