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iAFORO LIMITADO!

Dada la limitacion del aforo, solo se aceptard la entrada previa inscripcion, que
debera ser avalada por la adscripcion a instituciones o asociaciones.

No se podra acceder, en ningun caso, sin estar inscrito.
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Investigacion para

una mejor Salud Mental
26 de Noviembre de 2019



METODOLOGIA:

‘EI desarrollo de esta quinta reunion entre investigadores, pacientes y
familiares est3 orientado a favorecer un debate tras las presentaciones
que seran breves, para dar pie a la intervencion de los asistentes.

Se van a desarrollar dos mesas redondas y dos encuentros con el
investigador sobre los temas mas actuales en salud mental asi como
de los progresos en la investigacion y sus aplicaciones.

ORGANIZA:

‘CIBERSAM; Fundacion Esparfiola de Psiquiatria y Salud Mental (FEPSM);
MUNDO BIPOLAR.

LUGAR DE CELEBRACION:

‘Escuela Nacional de Sanidad (ENS) - Instituto de Salud Carlos III.
C/ Monforte de Lemos n° 5. Sala Pittaluga (pabellon 7). Madrid.

FECHA:

‘Martes, 26 de noviembre de 2019.

COORDINADORES:

‘Jerénimo Saiz Ruiz y Jose Manuel Montes (Grupo 22; CIBERSAM).

PROGRAMA

09:30-09:45. Inauguracién.
Mercedes Navio (Coordinadora de Salud Mental,
Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental).

09:45-10:00. Presentacion de la reunion.

10:00-11:15.1° Mesa Redonda.

HUMANIZACION CONTRA EL ESTIGMA:
¢En qué se manifiesta? ;Como hacer para evitarlo? Estrategias y planes actuales.

Ponentes: Raul Gomez (Fundacion MANANTIAL) y Celso Arango (CIBERSAM).
Moderadores: Guadalupe Morales (Fundacion MUNDO BIPOLAR) y Julio Zarco
(Fundacion HUMANS).

11:15-12:15. 1er. Encuentro con el investigador.

ESTADO ACTUAL DE LA INVESTIGACION EN SALUD MENTAL:
¢Qué es CIBERSAM? ;Qué se estd haciendo? ;En qué se espera que pueds
aplicarse en los proximos anos?

Ponente: Eduard Vieta (CIBERSAM).
Moderador: José Manuel Menchén (FEPSM).

12:15-12:45. Pausa café.

12:45-14:00. 2° Mesa Redonda.

PLANIFICACION, GESTION Y OPTIMIZACION EN SALUD MENTAL:
Estrategias y Planes de Actuacion. Opciones de mejora.

Ponentes: Nel Gonzalez Zapico (Confederacion SALUD MENTAL ESPANA)
y Miguel Angel Gonzalez Torres (Estrategia Nacional de Salud Mental - M°. Sanidad).
Moderadores: Bibiana Serrano (Fundacion ASAM) y Julio Bobes (CIBERSAM).

14:00-15:00. 2° Encuentro con el investigador.

APORTACION DE LA PSICOFARMACOLOGIA A LA SALUD MENTAL.
PASADO, PRESENTE Y FUTURO:

El impacto de la psicofarmacologia en la Asistencia Psiquiatrica.
Necesidades no cubiertas. Perspectivas de futuro.

Ponente: Juan Antonio Micé (CIBERSAM).
Moderador: Ana Cabrera (AMAFE).

15:00. Clausura y cierre.



