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OBIJETIVOS

Las investigaciones mas recientes desde las ciencias del
comportamiento han puesto de manifiesto Ila
relevancia que tiene el ambiente materno temprano
en el desarrollo del cerebro y de sistemas claves en la
respuesta posterior  al estrés psicosocial,
fundamentalmente, a través de modificaciones en la
regulacion del eje hipotdlamo hipofisario adrenal;
asimismo, es bien conocido el papel de las hormonas
sexuales en procesos claves de desarrollo cerebral fetal
Yy, posteriormente, en el periodo puberal del individuo.
Otros elementos como el cortisol y distintas proteinas
proinflamatorias podrian tener, igualmente, un papel
relevante en la patofisiologia de distintos trastornos
mentales en las etapas infanto juveniles de la vida.

La pubertad-adolescencia puede constituir un periodo
de cambio en el cuadro clinico y en el prondstico de los
trastornos mentales diagnosticados en la infancia,
pero se desconoce en gran medida qué marcadores
biolégicos neuroendocrinos podrian predecir estos
cambios evolutivos y en qué direccién.

Diferentes factores pueden participar en la gran
heterogeneidad observada en el curso de los
diagndsticos psiquiatricos durante las primeras etapas
de la vida. Entre estos factores se podrian incluir, la
exposicion diferencial al estrés psicosocial- en especial
el maltrato infantil -, el consumo de drogas, la
vulnerabilidad genética diferencial y el desarrollo de
efectos secundarios neuroendocrinos durante el
tratamiento farmacolégico.

El objetivo de este curso es actualizar los
conocimientos en estos temas mediante lecciones
impartidas por expertos en la materia que actualmente
participan en diferentes proyectos multidisciplinares y
colaborativos en el ambito del Cibersam y de la EU.
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PROGRAMA

HORARIO

9:30-10h

10h-10:30h

10:30h-
11:20h

40’ teoria
10’ discusion

11:45h-
12:35h

40 teoria
10’ discusion

12:35h-
13:25h

40’ teoria
10’ discusion

CONTENIDOS

Entrega de
documentacion.

Recepcién y bienvenida.

Dra.
Lourdes
Fafianas

Bienveniday
presentacion del curso.

Dra.
Francesca
Cirulli

Estrés temprano,

metabolismo energético

y riesgo para trastorno
mental infanto-juvenil:
Aportaciones desde
modelos animales y
estudios traslacionales.

PAUSA CAFE

Dra.
Susana
Carmona

Factores endocrinos e
inmunoldégicos en el

didlogo prenatal madre-

hijo y consecuencias
cerebrales.

Dra.
Astrid
Morer

La implicacion de la
inmunidad innata en la
etiopatogenia de los

trastornos psiquidtricos

infanto-juveniles.

PAUSA COMIDA

14:30h-

Neuroendocrinologia en la
pubertad y su implicacion
en la transicion
diagnéstica del trastorno
mental de la infancia a la
adolescencia.

Complicaciones
endocrinolégicas del
tratamiento farmacolégico
en el trastorno mental
infanto-juvenil grave.

15:20h Dr.
Hilario
40’ teoria
10’ discusion Blasco
15:20h-
16:10h Dr.
David
40’ teoria
10’ discusion Fraguas
Dra.
Lourdes
Fananas

Discusion general.
Clausura.

Entrega de certificados
(alumnos que asistan al
curso completo)
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Para realizar la inscripcién enviar un mail a
cursocibersam@gmail.com
con la siguiente informacién:

Nombre y apellidos
Profesion

Lugar de trabajo
Mail de contacto
Teléfono de contacto

Consultas: Dra. Lourdes Fafianas
cursocibersam@gmail.com
Teléfono: 934021461
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